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Bizi rahatsiz eden, Giinliik yasamimizda | o
kafamizi kurcalayan, kendinizle ilgili Cevrenizle ilgili
¢c6zum bekleyen problemler problerr;l_tle_r N
durumlara problem yasayabilirsiniz. é?s_ays 't”s:”'z-
diyebiliriz. Problem Problem o ginkii ruh ('jz'” ;’.”V.ro. -
bazen bizden, bazen halinizden, edemediginiz, sizi

’ asan durumlar,
cevremizden, bazen de algilarinizdan,

olaylar basiniza

yorgunlugunuz, -
gelebilir.

sikintiniz vb. den
kaynaklanabilir.

hem cevre hem bizden
kaynaklanabilir



Sevgill ogrenciler;

Oncelikle asagidaki

sorulara yanit

arayin:

Kendmm taniy: Ip sizin icin hayatta
ekinmeyin. nelerin 6nemli olduklarini
iliyor musunuz?

Hayattan beklentileriniz nelerdir?
Kendinizi olumlu ve olumsuz
ozelliklerinizle bir bitin olarak kabul
ediyor musunuz?

Herhangi bir durumda sorumluluk
aliyor musunuz?

Hatanizi kolay kabul ediyor musunuz?

Problemlerinizle yuzlesiyor musunuz,
yoksa problemlerden kacryor musunuz

Isteklerinizi ve beklentilerinizi agkga
ifade ediyor musunuz?

Kencllnlzle iyi bir arkadas oluyor
musunuz?
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1-Problemin varligini kabul edin yoksa
onu cdzemezsiniz,
2-Problemin ne oldugunu tam olarak
anlamaya galisin,
3-Onu olusturan durum ve engelleri
tanimaya galigin.
4-C620Um olabilecek tUm olasiliklar
degerlendirin, g620m yollarini
siniflandirin,
5-Karar verin. Hangi yol ise yarar?
(Aldigimiz kararin baska bir probleme
yol agmamasina dikkat ediniz).
6-Karar verdiginiz ¢620m yolunu
deneyin.
7-Denediginiz ¢6z2Um yolu sonug
vermiyorsa ikinci ¢6z20m yolunu
deneyin.
8-Denediginiz ¢62Um yollar sonug
vermiyorsa mimkinse problemin
¢620MUNU erteleyin ve hayatiniza
devam edin.




Gerektiginde

yardim

Istemekten
cekinmeyin

Okul Psikolojik
Danismanlari /Rehber

Ogretmenleri her torlU
problemlerinizde size
¢cb6zum yollari

sunmak icin okulda
bulunurlar,

onlardan destek talep
edebilirsiniz.

Guvendiginiz arkadaslarinizlia
konusmaniz probleminizi daha
kolayca ¢cdzmenize yardimci olabilir.
Arkadaslara acilmak insana yalniz
olmadigini hissettirir. Bir 6gretmen,
anne babaniz, aileden bir abla ya da
agabey size ¢c6zUm yollari dnerebilir
veya ihtiyaciniz olan bilgiyi verebilir.




