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"YASAMINIZDAKI HER SORUN,ICINDE BIR
ARMAGAN SAKLAR"
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Problem, gundelik hayatimizda bizi zorlayan kaygi,
korku gibi olumsuz duygular yagsamamiza neden olan
durumlari problem olarak adlandirabiliriz.

Gun icinde okullarda pek cok problemle karsilasiriz.
Bazilarini kolayca ¢ozebilirken bazilarini ise ¢6zmekte
zorlanabiliriz. Ve bu problemlerimizi ¢dzmeye
calisirken olumlu ya da olumsuz bir¢cok ¢6zUm yolu
deneriz.

Olumsuz ¢6zUm yolu:

Problemi gérmezden gelmek, disaridan birisinin bizim
yerimize ¢o6zum bulmasini  beklemek, siddete
basvurmak vs.

Olumlu ¢6zum yolu:
Problemi ¢6zmek igcin ¢6zUm yollari arastirmak.



OKULA UYUM SORUNLARI

AILESEL PROBLEMLER
TEKNOLOJININ OLUMSUZ KULLANIMI
ERGENLIK DONEMI SORUNLARI
ARKADASLIK PROBLEMLERI
AKADEMIK PROBLEMLER

LAMANI PLANLAYAMAMA

SINAV KAYGISI

DAVRANIS PROBLEMLERI
SORUMLULUKLARINI YERINE GETIRMEME
LORBALIK

BUNLAR GIBI BIR GOK
PROBLEM SAYABILIRIZ

peki bu

problemlere
yaklasmmiz
nasil olmah ?



1-Problemin Ne Oldugunu Anlamaya Calis

Problemin kaynagini tespit etmek icin once problem
hakkinda arastirma yapip bilgi toplayabilirsin. Ornegin okula
gelmek istemeyen ogrencinin okula gelmek istememe
nedeni zorbaliga maruz kalmasi, édevlerini yapmamasi ya da
uyum sorunu yasamasi olabilir.

2-Kimlerden Yardim isteyecegini Belirle (problemin
kaynagina gore)

Problemler, bazen 6grencinin kendisinden, arkadaslarindan,
ailesinden ya da ogretmenlerinden, vb. kaynaklanabilir.
Problemin kaynagina gore kimlerden yardim alacaginizi
belirleyebilirsiniz. Ornegdin okulda yapilan deneme sinavina
katilmak istemeyen 6grencinin problemlerinin altinda yatan
sebep ailesinin asiri yuksek beklentisi ise problemin ¢6zimu
icin aileden destek istenebilir.

3-Farkli C6ziim Yollari Uretmeyi Dene

Okul sorumluluklarini aksatan, okula surekli ge¢ kalan
ogrenci i¢cin yaptiginiz gorusmeler sonu¢ vermediyse, bir
sonraki seceneginiz; veli gorusmesi yapmak, ev ziyaretinde
bulunmak ya da okul psikolojik danismanindan destek
iIstemek olabilir.

4-Sonucunu Degerlendir (problemin ¢6ziimiine yonelik)
Bu zamana kadar uyguladiginiz yontemler arasindan problem
davranisi azaltmaya yonelik olumlu sonug¢ veren yontemleri
uygulamaya devam edin. ise yaramayan yéntemleri ise eleyin.
Bazen bir problemi cozmek cok zaman alabilir. Bazi
problemleri de c¢o6zemeyebiliriz. Sonu¢ basarisizsa diger
¢ozum yollarini deneyebilirsin.



5-Problem Olusmadan Once Onleyici Calismalar

Yapabilirsin
ORNEGIN:SINIFTA ~UYULMASI GEREKEN
KURALLARIN BELIRLEYEREK OLUMSUZ

DAVRANISLARI, SORUMLULUK BILINCI UZERINDE
CALISMALAR  YAPARAK  ODEV  YAPMAMA
DAVRANISINI AZALTABILIRSINIZ.

6- Problemin Cdziimiine Ogrenciyi Kat

Problem davranisi ogrenci adina sizler ¢o6zmeye
calismayin. @rnegin: sinif  kurallarini  olustururken
ogrencilerle birlikte olusturursaniz ogrencilerin  bu
kurallara uyma orani yukselecektir.

7- Problemin Cozumiune Aileyi de Dahil Et

Odev yapmakta zorlanan égrenci icin veli ile gdriiserek
evde uygun ortami saglamasi, 6grencinin ders calisacagi
zaman diliminde velinin de kitap okuyarak o&grenciyi
tesvik etmesi ve ornek olmasi saglanabilir.

8-Problemi Olumiu Yontemle C6zmeye Gayret Et
Ornegin: Sinifta dgrenciler kavga etmisse, dgrencilerin
Kisilikleri  degil davraniglari  Uzerinde konusulmali.
Dinlemeden, ani verilen tepkiler problemi daha karmasik
hale getirebilir. Problemi ¢cdzmek icin yapici, isbirligine
dayanan ve her iki tarafin da kazandigi bir yaklasim tercih
edilmesi daha iyi sonuclar verecektir.



9- Paylasilanlarin Gizli Kalmasina Ozen Géoster
Odrencilerde gérilen problem davranislar, gerekmedigi
taktirde diger ogretmenlerle paylasiimamaldir.
Odretmenler odasinda bu tiir problemlerin herkesin icinde
konusulmamasi gerekir. Baska bir ogretmenin bilmesi
gereken bir durum varsa, daha ¢ok bireysel gorusmeler
tercih edilmelidir. Problem yasayan ogrenciler hakkinda
konusmak diger ogretmenlerde o6grenciye karsi dnyarglya
neden olabilir.

10- Yapici Bir Dil Kullan:

Problem davranisi cozmeye calisirken sadece olumsuz
davranislar Gzerine odaklanilmamalidir. Ogrencinin olumlu
ozelliklerine vurgu yapilmasi ve herkesin zaman zaman
problemler yasayabilecegi vurgulanmalidir. Bu problemi
cOzebilecegine olan inancinizi  ogrenci  sdylemeniz
problemin ¢cozUmUunu kolaylastiracaktir.

Baz1
problemleri
cozmek cok
zaman alabilir.
Bu problemleri
cozmekR icin
bir uzmandan
yardim
isteyebilirsin.



Problem Cozme
Becerilerini
Kullanirsak Ne
Kazaninz?

Ogretmen, ogrenci ve veli iletisimimiz gli¢lenir.

Ogrencﬂerln derslerinize karsi ilgisi artar. Olumlu
okul ortami olusur. Ogrenciler kendini okulda
daha glivende hisseder.

Ogrenci motivasyonu ve sorumluluk bilinci artar.

Disiplin problemlerinde ve okuldaki davranissal
problemler azalma olur.

6§retmenlerin problem ¢6zme becerilerinin
yuksek olmasi empati yetenegini gelistirir, okul
icinde karsilasilan problemlerin  kaynagini
anlamalarini saglar ve ¢éziimiinu kolaylastirir.

GUZEL BIR GELECEK ICIN
PROBLEM COZME BECERISI
KAZANMIS NESILLER
YETISTIRMELIYIZ,



