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İlet�ş�m, kend�m�z� �fade etmen�n ve başkalarıyla
bağlantı kurmanın en öneml� yoludur. Konuşma,
d�nleme, yazma ve beden d�l� g�b� araçları
kullanarak çevrem�zdek�lerle b�lg�, duygu ve
düşünceler�m�z� paylaşırız. İlet�ş�m sayes�nde
arkadaşlarımızla daha �y� anlaşab�l�r,
öğretmenler�m�zle daha etk�l� b�r şek�lde çalışab�l�r
ve a�lem�zle daha güçlü bağlar kurab�l�r�z.

İy� B�r İlet�ş�m Neden Öneml�d�r? İlet�ş�m becer�ler�,
hem okulda başarılı olmanıza hem de sosyal
hayatınızda mutlu olmanıza yardımcı olur. Kend�n�z�
doğru b�r şek�lde �fade ett�ğ�n�zde, arkadaşlarınızla
daha �y� �l�şk�ler kurar ve okul hayatında da daha
başarılı olursunuz.Güvenl� İnternet Kullanımı: Sosyal medyada ve

�nternette dolaşırken d�kkatl� olmalısınız. K�ş�sel
b�lg�ler�n�z� k�mlerle paylaştığınıza d�kkat ed�n ve
tanımadığınız k�ş�lerle konuşmamaya özen
göster�n. İnternette güvenl� olmak, s�z�n �ç�n çok
öneml�d�r.

K�bar ve Saygılı Olmak: Sosyal medyada da,
gerçek hayatta olduğu g�b� k�bar ve saygılı olmak
gerek�r. İnternette yazdıklarınız, herkes
tarafından görüleb�l�r, bu yüzden düşüncel� olun.

S�ber Zorbalık: Eğer �nternet üzer�nden s�z�
rahatsız eden b�r durumla karşılaşırsanız, bunu
mutlaka b�r yet�şk�nle paylaşmalısınız. S�ber
zorbalık, k�mse �ç�n hoş değ�ld�r ve bu duruma
karşı d�kkatl� olmalısınız.
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Sak�n Olmak: B�r�s�yle tartıştığınızda veya b�r
sorun yaşadığınızda, önce sak�n olmalısınız. Sak�n
kalmak, daha �y� düşünmen�ze ve sorunları daha
kolay çözmen�ze yardımcı olur.

Sorunu Anlamak: B�r sorunla karşılaştığınızda,
önce sorunun ne olduğunu anlamaya çalışın. Karşı
tarafın ne düşündüğünü anlamak, çözüm
bulmanıza yardımcı olur.

Ortak Çözüm Bulmak: B�r çatışmayı çözmek �ç�n
her �k� tarafın da memnun olacağı b�r çözüm
bulmaya çalışın. Bu, hem s�z�n hem de karşınızdak�
k�ş�n�n daha mutlu olmasını sağlar.

Ortaokul yıllarınız, �let�ş�m becer�ler�n�z� gel�şt�rmek
�ç�n har�ka b�r fırsattır. Bu becer�ler, sadece
okulda değ�l, hayatınız boyunca s�ze yardımcı
olacak. İlet�ş�m kurarken naz�k, empat�k ve açık
olmayı unutmayın!

Dinlemeyi Bilmek: Dinlemek, iyi bir iletişim
için çok önemlidir. Arkadaşlarınız konuşurken
onların ne dediğini dikkatle dinlemek,
aranızdaki bağı güçlendirir. Dinlediğinizi
göstermek için başınızı sallayabilir veya
“Evet, seni anlıyorum” gibi cümleler
kullanabilirsiniz.

Nazik Olmak: İletişim kurarken her zaman
nazik ve saygılı olmalısınız. Kibar kelimeler
kullanmak, tartışmaları önler ve daha iyi
anlaşılmanıza yardımcı olur. Birine kızgın
olduğunuzda bile, kibar olmayı unutmamak
önemlidir.

Empati: Empati, başkalarının nasıl
hissettiğini anlamaya çalışmaktır. Bir
arkadaşınız üzgünse, ona destek olmak için
onun ne hissettiğini anlamaya çalışmalısınız.
Bu, arkadaşlıklarınızı daha da güçlü yapar.

Göz Teması: Birisiyle konuşurken göz teması
kurmak, söylediklerinizi ciddiye aldığınızı ve
karşı tarafa değer verdiğinizi gösterir. Bu,
özellikle öğretmenlerinizle konuşurken çok
önemlidir.

Beden Dili: Beden dili, vücudunuzun
konuşmanıza nasıl eşlik ettiğidir. Dik durmak,
gülümsemek veya el sallamak gibi
hareketler, söylediklerinizi destekler. Beden
dilinizi doğru kullanmak, karşınızdaki kişinin
sizi daha iyi anlamasına yardımcı olur.
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İLETİŞİMDE DİKKAT
EDİLMESİ GEREKENLER

Önyargılardan Kaçınmak: Arkadaşlarınızı ya da
sınıf arkadaşlarınızı tanımadan önce haklarında f�k�r
sah�b� olmamak öneml�d�r. Herkes farklıdır ve bu
farklılıklar, sosyal çevren�z� daha zeng�n hale get�r�r.
Herkes� olduğu g�b� kabul etmeye çalışın.

K�bar Konuşmak: K�bar ve saygılı b�r d�l kullanmak,
arkadaşlarınızla olan �l�şk�ler�n�z� güçlend�r�r. B�r�ne
kızdığınızda b�le, k�bar olmayı hatırlamak, yanlış
anlaşılmaların önüne geçer.

Başkalarına Söz Hakkı Vermek: Grup
çalışmalarında veya oyun oynarken, herkes�n f�kr�n�
söylemes�ne �z�n vermek öneml�d�r. Herkes�n f�kr�ne
saygı duymak, b�rl�kte daha �y� kararlar almanıza
yardımcı olur.


