O Sosyal Medya
velletisim

Givenli internet Kullanimi: Sosyal medyada ve
internette dolasirken dikkatli olmalisiniz. Kisisel
bilgilerinizi kimlerle paylastiginiza dikkat edin ve
tanimadiginiz  kisilerle  konusmamaya  6zen
gésterin. Internette givenli olmak, sizin igin ¢ok
snemlidir.

Kibar ve Saygili Olmak: Sosyal medyada da,
gercek hayatta oldugu gibi kibar ve saygili olmak
gerekir. internette yazdiklariniz, herkes
tarafindan gérilebilir, bu yizden disinceli olun.

Siber Zorbalik: Egder internet Uzerinden sizi
rahatsiz eden bir durumla karsilasirsaniz, bunu
mutlaka bir yetiskinle paylasmalisiniz.  Siber
zorbalk, kimse igin hos degildir ve bu duruma
karsi dikkatli olmalisiniz.

IONGULDAK 1L MILLI EGITIM MUDURLUGU

lletisim Nedir?

iletisim, kendimizi ifade etmenin ve baskalariyla
baglanti kurmanin en énemli yoludur. Konusma,
dinleme, yazma ve beden dili gibi araglan
kullanarak  cevremizdekilerle  bilgi, duygu ve
disincelerimizi  paylasinz. iletisim  sayesinde
arkadaslarimizla daha iyi anlasabilir,
égretmenlerimizle daha etkili bir sekilde calisabilir
ve ailemizle daha giicli baglar kurabiliriz.

lyi Bir iletisim Neden Onemlidir? iletisim becerileri,
hem okulda basarli olmaniza hem de sosyal
hayatinizda mutlu olmaniza yardimer olur. Kendinizi
dogru bir sekilde ifade ettiginizde, arkadaslarinizla
daha iyi iliskiler kurar ve okul hayatinda da daha
basarili olursunuz.
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ILETISIMDE DIKKAT
EDILMES|I GEREKENLER

Onyargilardan Kaginmak: Arkadaslarinizi ya da
sinif arkadaslarinizi tanimadan énce haklarinda fikir
sahibi olmamak énemlidir. Herkes farklidir ve bu
farkliliklar, sosyal gevrenizi daha zengin hale getirir.
Herkesi oldugu gibi kabul etmeye ¢aligin.

Kibar Konusmak: Kibar ve saygili bir dil kullanmak,
arkadaslarinizla olan iliskilerinizi giglendirir. Birine
kizdiginizda bile, kibar olmayr hatirlamak, yanlis

anlasilmalarin 8nine gecer.

Baskalarina  S6z  Hakki  Vermek:  Grup
calismalarinda veya oyun oynarken, herkesin fikrini
séylemesine izin vermek énemlidir. Herkesin fikrine
saygl duymak, birlikte daha iyi kararlar almaniza
yardimer olur.

CATISMA

GCOZME

Sakin Olmak: Birisiyle tartistiginizda veya bir
sorun yasadiginizda, énce sakin olmalisiniz. Sakin
kalmak, daha iyi disinmenize ve sorunlar daha
kolay ¢ézmenize yardimei olur.

Sorunu Anlamak: Bir sorunla karsilastiginizda,
dnce sorunun ne oldugunu anlamaya caligin. Karsi
tarafin  ne  disindigini  anlamak,  ¢dzim
bulmaniza yardimer olur.

Ortak Céziim Bulmak: Bir gatismayi ¢ézmek icin
her iki tarafin da memnun olacagi bir ¢ézim
bulmaya ¢alisin. Bu, hem sizin hem de karsinizdaki
kisinin daha mutlu olmasini saglar.
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