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AILE ICI ILETISIM

Ortak Aktiviteler ve Paylagimiar

Aile Zamant: Aile Uyeleriyle birlikte gegirilen
kaliteli zaman, iletisimi gtglendirir. Haftada bir
aile oyunu oynama veya yemek hazirlama gibi
ortak aktiviteler planlayin.

Paylagim: GUnluk yasantinizla ilgili
deneyimlerinizi paylasin. “Buguin iste neler
yaptim, sen okulda nasil gegirdin?” gibi
konusmalar yaparak baglanti kurun.

Duygusal Destek

Destekleyici Davraniglar: Aile Gyeleri birbirine
duygusal destek vermelidir. Bir problem
yasadiklarinda, birbirlerinin yaninda olduklarini
hissettirmeye caligin.

Pozitif Geri Bildirim: Cocuklarin ve diger aile
Gyelerinin basarilarini ve olumlu davraniglarini
évun. “Bu konuda ¢ok iyi is gikardin!” seklindeki
geri bildirimler onlari motive eder.

Catisma Cézme

Acik iletigsim: Anlagmazliklar ortaya ¢iktiginda,
aclk ve durust bir iletisim kurun. Her iki tarafin da
goruslerini dinleyin ve anlayisli bir sekilde
yaklasin.

Ortak Goéziimler: Problemleri birlikte gézmeye
calisin. “Bu sorunu nasil ¢ézebiliriz?” gibi bir
yaklagim benimseyin ve herkesin fikirlerini
degerlendirin.

COCUKLARLA ETKILI
ILETISIM

Ortak Zaman Gegirme:

Aile Etkinlikleri: Ailece duzenli etkinlikler
planlayarak birlikte vakit gegirin. Ornegdin, haftalik
oyun geceleri veya aile yurtyusleri dizenlemek,
aile baglarini gaglendirir.

Rutinler Olusturma: Aile iginde belirli rutinler
olusturarak, cocuklarinizla dizenli olarak kaliteli
zaman gegirin. Ornegin, aksam yemeklerinde
birlikte masa etrafinda oturmak.

Sorun G6zme Stratejileri:

Tarafsizlik: Anlasmazliklar ¢ézmeye calisirken
tarafsiz ve adil bir yaklagim benimseyin. Her
bireyin géruslerine deger verin ve ¢ézime
odaklanin.

C6zim Odakl Yaklagim: Sorunlari suglamak
yerine ¢6zim bulmaya odaklanin.
Anlasmazliklar yapici bir sekilde ele alin ve ortak
bir ¢6zim bulmaya ¢aligin.

Acik Kapi Politikasi:

Erisilebilirlik: Cocugunuzun endiselerini rahatca
paylasabilecegdi bir ortam olusturun. Onlara,
sorunlarini sizinle konugabilecekleri konusunda
guven verin.

Geri Bildirim: Cocugunuzun paylasimlarina
dikkat edin ve bu paylagsimlari dikkate alarak geri
bildirimde bulunun. Cocugunuzun duygularini
anladiginizi ve dnemseyip desteklediginizi
gobsterin.
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OCUKLARIN ILETISIM
ECERILERINI DESTEKLEME

zglven Geligtirme
Tesvik ve Destek: Cocuklarin kendi fikirlerini ve
duygularini ifade etmeleri icin cesaretlendirin.
Kucuk basarilarini takdir ederek ézgtvenlerini
artirabilirsiniz.
Olumlu Geri Bildirim: Cocuklarin gabalarini

takdir edin ve hatalarini yapici bir sekilde ele alin.

“Harika bir is ¢ikardin, bu konuda neyi daha iyi
yapabilirsin?” seklinde yapici geri bildirimler
verin.

Sosyal Beceriler

Arkadas iligkileri: Cocuklarin sosyal iligkilerini
desteklemek i¢in arkadaslariyla vakit
gecirmelerini tesvik edin. “Arkadaslarinla
oynamak ister misin?” gibi édnerilerde bulunun.
iletisim Oyunlari: Sosyal becerileri geligtirmek
icin iletisim oyunlari ve aktiviteleri kullanin. Rol
yapma oyunlari gocuklarin empati ve iletigsim
becerilerini geligtirmelerine yardimci olabilir.

Duygusal ifade

Duygusal Kelimeler Ogretme: Cocuklara
duygularini ifade edebilmeleri igin uygun
kelimeler ogretin. “Uzgun, mutly, kizgin” gibi
temel duygusal kelimeleri 6grenmelerini
saglayin.

Duygusal Gunlik: Cocugun gunluk olarak

duygularini yazmasini veya ¢izmesini tesvik edin.

Bu, duygularini ifade etmesine ve anlamasina
yardimci olabilir.

EBEVEYNLERIN ROLU
VE MODELLIK

Rol Model Olma

Davraniglariniza Dikkat Edin: Ebeveynlerin
davraniglari gocuklar Gzerinde buyuk bir etki
yapar. Kendi davraniglarinizin gocuklar igin bir
6rnek olusturdugunu unutmayin.

Pozitif Davranislar: iyi iletisim becerileri
sergileyerek cocuklara rol model olun. Guler
yuzlt, sabirl ve anlayigh bir yaklagim
benimseyin.

Tutarlh Davranig

Kurallar ve Sinirlar: Tutarl kurallar koyarak ve
bu kurallar strekli uygulayarak ¢ocuklara
guvenli bir ortam saglayin. Kurallari agiklarken
nedenlerini anlatin.

iletisim Tutarhligi: Ebeveynler arasinda tutarli
bir iletisim stratejisi kullanin. Farkll ebeveynlerin
ayni konuda tutarl olmalari, gocuklar igin
onemli bir giiven duygusu yaratir.

GUNLUK ILETIIM STRATEJILERI

Glinlitk Konugsmalar

¢ Duygularin Paylagiimasi: GUnluk yagsantinizia
ilgili cocugunuzla sohbet edin. “Buguin neler
yaptin? Ne hissettin?” gibi sorular sorarak onunla
baglanti kurun.

e Sorunlari Tartigma: Kicuk problemleri gindeme
getirin ve ¢6zUm oénerileri sunun. “Bu hafta sonu
ne yapmak istersin?” gibi konugmalarla
cocugunuzun fikirlerini alin.

Sorunlari Konusma

e Sorun Gézme Yaklagimi: Karsilasilan sorunlari
birlikte konusarak ¢ézmeye ¢aligin. “Bu sorunla
nasil basa cikabiliriz?” diyerek gocugunuzun da
¢6zUm surecine katilmasini saglayin.

 Pozitif Yaklagim: Sorunlari konusurken pozitif bir
yaklasim sergileyin ve ¢6zUm odakli olun.
Cocugun ¢6zUm &nerilerini dinleyin ve birlikte
uygun bir ¢6zim bulun.

(ﬁ‘.IOQUKLARIN LETISIM
TIYAGLARINA UYGUN YONTEMLER

Yas Gruplarina Gére iletigim

e Gelisim Dénemleri: 7-10 yas arasindaki gcocuklar,
duygusal ve sosyal olarak geligsimlerinin farkli
asamalarindadir. Bu dénemde ¢ocuklarla
iletisim kurarken onlarin gelisim seviyelerini g6z
6nunde bulundurun.

» Egitim ve Eglence: Cocuklarin yaslarina uygun
egitici ve eglenceli aktivitelerle iletisim kurmak,
6grenmelerini ve kendilerini ifade etmelerini
kolaylastirabilir.

Geligimsel Dénemler

» Zihinsel ve Duygusal Gelisim: Cocuklarin zihinsel
ve duygusal gelisimlerini desteklemek i¢in uygun
iletisim stratejileri kullanin. Ornegin, soyut
dusinme yetenekleri gelismeye basladiginda,
daha karmasik konulari tartigabilirsiniz.

« iletigsim Becerileri: Cocuklarin iletigim becerilerini
gelistirmek i¢in yaslarina uygun kitaplar ve
hikayeler okuyun, onlarin kendilerini ifade
etmelerine yardimci olun.



