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lletisim:

Aile ici iletigimi ,
Temel llkeler

Guglendirme

Ortak Zaman Gegirme:
« Aile Etkinlikleri: Ailece dlzenli etkinlikler
planlayarak birlikte vakit gegirin. Ornegin,

haftalik oyun geceleri veya aile ylrayUsleri iletisim, bilgi, dustnce, duygular ve fikirlerin bir kisi
dazenlemek, aile baglarini guglendirir. tarafindan digerine aktariimasi strecidir. Bu

* Rutinler Olusturma: Aile iginde belirli rutinler stireg, s6zIU ve sézsuz yollarla gergeklesir ve iki
olusturarak, gocﬂuklorlnlzlq duzenli olarak kaliteli veya daha fazla kisi arasinda etkilesim kurar.
zaman gegirin. Ornegdin, aksam yemeklerinde
birlikte masa etrafinda oturmak. « Aktif Dinleme: GCocugunuz konugurken ona

tam dikkat verin. G6z temasi kurun ve basinizi
Sorun G6zme Stratejileri: sallayarak ya da kuguk sézlerle onu

* Tarafsizhk: Anlagmazliklar gézmeye caligirken dinlediginizi goésterin. Dinledikten sonra,
tarafsiz ve adil bir yaklagim benimseyin. Her soylediklerini kendi kelimelerinizle tekrar
bireyin géruglerine deger verin ve ¢ézime ederek anladiginizi gésterin.
odaklanin. * Yansitma ve Sorgulama: Gocugunuzun

* €O6zim Odakh Yaklagim: Sorunlari suglamak soylediklerini yansitin ve daha fazla bilgi
yerine ¢6zUm bulmaya odaklanin. almak igin agik uglu sorular sorun. Ornegin,
Anlagmazliklar yapici bir sekilde ele alin ve “Seni boyle hissettiren ne oldu?” gibi sorularla
ortak bir ¢6zim bulmaya caligin. daha derinlemesine bilgi edinmeye caligin.

¢ Duygulari Tanima: Cocugunuzun hislerini
Acik Kapi Politikas: anlamak icin, duygu ve davraniglarini

o Erigilebilirlik: Cocugunuzun endiselerini dikkatlice gézlemleyin. Ornegin, “Uzgin
rahatga paylagabilecegi bir ortam olugturun. gérunuyorsun, bu durum seni nasil etkiledi?”
Onlara, sorunlarini sizinle konugabilecekleri gibi ifadeler kullanabilirsiniz.
konusunda glven verin. + Duygusal Onaylama: Gocugunuzun

* Geri Bildirim: Cocugunuzun paylagimlarina duygularini 6nemseyin ve onlari gecersiz
dikkat edin ve bu paylagimlari dikkate alarak kilmadan kabul edin. Ornegin, “Bu durumda
geri bildirimde bulunun. Cocugunuzun uztlmek gok dogal. Senin bu sekilde
duygularini anladiginizi ve énemseyip hissetmen de 6nemli” diyebilirsiniz.
desteklediginizi gosterin. w Basit ve Anlasilir Dil: Cocugunuza iletmek

istediginiz mesajl basit ve anlasilir bir dil
kullanarak ifade edin. Karmasik ifadelerden
veya jargonlardan kaginin.

Kisa ve 6z Olma: iletigiminizde gereksiz
ayrintilardan kaginin. Mesaijinizi dogrudan ve
net bir sekilde ifade edin.
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Pozitif iletigim
Teknikleri

Olumlu Pekistirme:

» Ovgii: Cocugunuzun olumlu davraniglarini
duzenli olarak takdir edin. Olumlu
pekistirme, istenilen davraniglarin tekrar
edilme olasihgini artirir.

» Ornek Davranig: Cocugunuza iyi iletigim
becerilerini modelleyin. Kendi
davraniglarinizia, olumlu iletisim kurma
yollarini gésterin.

Yapici Geri Bildirim:

 Spesifik Olma: Geri bildiriminizde belirli
davraniglar hedefleyin. Genel ifadeler
yerine, belirli bir eylem Uzerinde durun.
Ornegin, “Odevini zamaninda bitirdigin igin
tesekkur ederim,” yerine “Odevini
zamaninda bitirdigin igin seni tebrik
ederim. Bu aligkanhgi strdirmek harika,”
diyebilirsiniz.

e G6zim Onerileri: Geri bildiriminizde,
olumlu degisiklikler icin énerilerde
bulunun. Cocugunuzun gelisimine katkida
bulunacak pratik tavsiyeler verin.

!(riz Anlarinda
lletisim

Stres ve Kriz Yonetimi:

» Sakin Kalma: Kriz anlarinda sakin kalmaya
caligin. Bu, gocugunuza guven verir ve
durumu daha etkili bir sekilde yénetmenize
yardimci olur.

» Destek Saglama: Cocugunuza duygusal
destek ve rahatlama yéntemleri sunun.
Ornegin, rahatlatici bir konugma yaparak
veya derin nefes alma tekniklerini
uygulayarak destek olun.

Duygusal Destek Saglama:

« Agcik iletisim: Cocugunuzun duygusal
intiyaclarini dinleyin ve anlamaya ¢aligin.
“Bu dénemde nasil hissediyorsun?”
seklinde sorular sorarak duygularini ifade
etmelerine yardimci olun.

» Destekleyici Ortam: Cocugunuza
destekleyici ve guvenli bir ortam
saglayarak, duygularini rahatga ifade
etmesine izin verin.

Egitici Aktiviteler
ve Uygulamalar

* iletisim Becerilerini Geligtiren
Oyunlar:

o Rol Oynama Oyunlari: Aile iginde
cesitli senaryolari canlandirarak,
iletisim becerilerini eglenceli bir
sekilde geligtirin. Bu oyunlar,
empati ve problem ¢ézme
becerilerini destekler.

o Beden Dili Oyunlari: Beden dilinin
iletisimdeki rolinu é6grenmek igin
eglenceli aktiviteler dizenleyin.
Cocugunuza duygularini ve
dusuncelerini beden diliyle ifade
etmeyi 6gretin.

e Kaynaklar ve Kitaplar:

o Kitaplar: Cocugunuzun iletisim
becerilerini geligtirmesine
yardimci olacak kitaplar énerin.
Ornegin, “Cocuklar igin iletigim
Becerileri” gibi kitaplar.

o Online Kaynaklar: iletigsim
becerilerini gelistirmeye yénelik
web siteleri veya uygulama
Onerileri sunun. Bu kaynaklar,
gocugunuzun iletisim becerilerini
eglenceli ve etkili bir sekilde
gelistirmesine yardimci olabilir.




