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ILETISIMDE )
DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Onyargilardan  Kaginma:  Arkadaslariniz  veya
tanistiginiz yeni insanlar hakkinda &nyargili olmamak,
sosyal hayatinizi kolaylastirir. Farkli disinceleri ve yagam
tarzlarini kabul etmek, sizi daha acik fikirli yapar ve yeni
arkadasliklar kurmaniza yardimer olur.

Kibar ve Saygili Olma: Her zaman kibar ve saygili
olmak, sosyal iliskilerinizi korur. Tartisma yasadiginiz
anlarda bile nazik bir dil kullanmak, catismalar énler ve
iliskilerinizi giglendirir. Bu sadece arkadaslarinizla degil,
dgretmenleriniz ve ailenizle olan iletisimde de 6nemlidir.

S6z Hakki Verme: Kendi fikirlerinizi ifade etmek kadar,
baskalarina da séz hakk tanimak 6nemlidir. Grup
calismalarinda  herkesin fikrini 6zgirce paylagsmasina
olanak tanimak, daha verimli sonuglar almanizi saglar ve
takim calismasi becerilerinizi gelistirir.
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\ ETKILl ILETISIM
) BECERILERI

iletisim,  dusincelerinizi, duygularimizi ve fikirlerinizi
baskalaryla paylasma yoludur. Bu siregte, konusma, yazma,
beden dili ve sosyal medya gibi farkl araclan
kullanabilirsiniz. iletisim, arkadaslarnizla olan bag|ar|n|2|
giclendirir, aile iliskilerinizi gelistirir ve okulda daha iyi bir
ortam yaratmaniza yardimer olur. Kisacasi, etkili iletisim, sizi
sosyal hayatinizda daha basarili yapar.
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SOSYAL MEDYA
VE ILETiSiM

Dijital Dilin Onemi: Sosyal medyada
yazdiklariniz,  dijital  kimliginizi
olusturur. Burada iullandlglnlz dilin
agli, net ve sayg||| olmasi, sizi daha
olumlu bir sekilde yansitir. Ayrica,
sosyal medyada paylasim yaparken
dikkatli o maniz, mahremiyetinizi
korumaniza yardimei olur.

Siber Zorbahga Dikkat: Sosyal
medyada karsilastiginiz kaba veya
zarar  verici davran|§|ar, siber
zorbalik olarak adlandirilir. Béyle bir
durumla kar§||a§t|§|n|zc|a, durumu bir
yetiskinle paylasmak  &nemlidir.
Unutmayin, herkesin internet
ortaminda da saygr gérme hakki
vardir.

Korunmasi: Kisisel
bilgilerinizi sosyal medyada
pay|c1§|r|<en dikkatli olmalisiniz.
Givenliginizi saglamak icin sadece
givendiginiz kisilerle bilgi
an|a§ma|lsmlz. Unutmayin, internete
oydugunuz her sey orada kalabilir.

Mahremiyetin
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Bu déne}de ogrendigihlz  iletisim
becerileri, hayatiniz boyunca isinize
yarayacak. Hem kendinizi daha iyi
ifade edebilmek hem de
baskalanyla saghkli iliskiler kurmak
icin bu becerileri gelistirmeye devam
edin. Unutmayin, iletisim gicinizdir!
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kazanan-kaybeden
dénistirmek yerine, her iki tarafi da
memnun edecek bir ¢ézim bulmak
. en iyisidir. Bu, hem arkadasliklarmizi
i iglendirir ~ hem de  sosyal
54 b & gecer”erinizi gelistirir.
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CATISMA COZME

Sakin Kalmak: Bazen tartismalar
kizisabilir, ama sakin kalmak her
zaman en iyisidir. Sakin kalabilmek,
duygularimizi kontrol etmenize ve
catismalar daha olgun bir sekilde
¢dzmenize yardimei olur.

Sorunu Anlamak: Bir anlasmazlik
yasadiginizda, sorunun  kaynagini
anlamaya g¢alismak énemlidir. Kars
tarafin ne disindigini ve neden
béyle hissettigini anlamak, daha
yapici bir ¢ézim bulmaniza yardime
olur.

Ortak Cézim Bulma: Catismalar
durumuna
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