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İLETİŞİM
BECERİLERİ

İlet�ş�m, düşünceler�n�z�, duygularınızı ve f�k�rler�n�z�
başkalarıyla paylaşma yoludur. Bu süreçte, konuşma, yazma,
beden d�l� ve sosyal medya g�b� farklı araçları
kullanab�l�rs�n�z. İlet�ş�m, arkadaşlarınızla olan bağlarınızı
güçlend�r�r, a�le �l�şk�ler�n�z� gel�şt�r�r ve okulda daha �y� b�r
ortam yaratmanıza yardımcı olur. Kısacası, etk�l� �let�ş�m, s�z�
sosyal hayatınızda daha başarılı yapar.

ETKİLİ İLETİŞİM
BECERİLERİ

Akt�f D�nleme: Belk� de bazen k�mse s�z� d�nlem�yormuş g�b�
h�ssed�yorsunuz, değ�l m�? Bu noktada akt�f d�nleme,
karşınızdak� k�ş�ye gerçekten değer verd�ğ�n�z� göster�r. S�z de
arkadaşlarınızı ve a�len�z� gerçekten d�nled�ğ�n�zde, onların
s�ze daha açık olmasını sağlayab�l�rs�n�z.

Açık ve Net İfade: Kend�n�z� �fade ederken ne demek
�sted�ğ�n�z� açıkça söylemek, yanlış anlaşılmaların önüne geçer.
B�r proje hakkında konuşurken ya da b�r arkadaşınızla
dertleş�rken, düşünceler�n�z� net b�r şek�lde d�le get�rmek, karşı
tarafın s�z� anlamasını kolaylaştırır.

Empat� Kurma: Bazen anlaşılmadığınızı h�ssett�ğ�n�zde, empat�
kurmak çok �ş�n�ze yarar. Başka b�r�n�n ne h�ssett�ğ�n� anlamaya
çalışmak, hem arkadaşlıklarınızı güçlend�r�r hem de sosyal
ortamda daha kabul ed�leb�l�r olmanızı sağlar.

Göz Teması: B�r�s�yle konuşurken göz teması kurmak,
söyled�kler�n�ze olan güven�n�z� göster�r. Aynı zamanda
karşınızdak� k�ş�ye değer verd�ğ�n�z� h�ssett�r�r. Bu, özell�kle yen�
�nsanlarla tanışırken ya da öğretmenler�n�zle �let�ş�m kurarken
�ş�n�ze yarar.

Beden D�l� Kullanımı: Konuşurken beden d�l�n�z, söyled�kler�n�z�
destekler ve mesajınızı güçlend�r�r. Beden d�l�, sözlü
�let�ş�m�n�z�n tamamlayıcısıdır ve duygularınızı �fade etmen�n
etk�l� b�r yoludur. Örneğ�n, b�r�ne güven vermek �st�yorsanız d�k
durmak ve göz teması kurmak, söyled�kler�n�z� daha etk�l�
kılab�l�r.

Önyargılardan Kaçınma: Arkadaşlarınız veya
tanıştığınız yen� �nsanlar hakkında önyargılı olmamak,
sosyal hayatınızı kolaylaştırır. Farklı düşünceler� ve yaşam
tarzlarını kabul etmek, s�z� daha açık f�k�rl� yapar ve yen�
arkadaşlıklar kurmanıza yardımcı olur.

K�bar ve Saygılı Olma: Her zaman k�bar ve saygılı
olmak, sosyal �l�şk�ler�n�z� korur. Tartışma yaşadığınız
anlarda b�le naz�k b�r d�l kullanmak, çatışmaları önler ve
�l�şk�ler�n�z� güçlend�r�r. Bu sadece arkadaşlarınızla değ�l,
öğretmenler�n�z ve a�len�zle olan �let�ş�mde de öneml�d�r.

Söz Hakkı Verme: Kend� f�k�rler�n�z� �fade etmek kadar,
başkalarına da söz hakkı tanımak öneml�d�r. Grup
çalışmalarında herkes�n f�kr�n� özgürce paylaşmasına
olanak tanımak, daha ver�ml� sonuçlar almanızı sağlar ve
takım çalışması becer�ler�n�z� gel�şt�r�r.



Bu dönemde öğrend�ğ�n�z �let�ş�m
becer�ler�, hayatınız boyunca �ş�n�ze
yarayacak. Hem kend�n�z� daha �y�
�fade edeb�lmek hem de
başkalarıyla sağlıklı �l�şk�ler kurmak
�ç�n bu becer�ler� gel�şt�rmeye devam
ed�n. Unutmayın, �let�ş�m gücünüzdür!

SOSYAL MEDYA
VE İLETİŞİM

D�j�tal D�l�n Önem�: Sosyal medyada
yazdıklarınız, d�j�tal k�ml�ğ�n�z�
oluşturur. Burada kullandığınız d�l�n
açık, net ve saygılı olması, s�z� daha
olumlu b�r şek�lde yansıtır. Ayrıca,
sosyal medyada paylaşım yaparken
d�kkatl� olmanız, mahrem�yet�n�z�
korumanıza yardımcı olur.

S�ber Zorbalığa D�kkat: Sosyal
medyada karşılaştığınız kaba veya
zarar ver�c� davranışlar, s�ber
zorbalık olarak adlandırılır. Böyle b�r
durumla karşılaştığınızda, durumu b�r
yet�şk�nle paylaşmak öneml�d�r.
Unutmayın, herkes�n �nternet
ortamında da saygı görme hakkı
vardır.

Mahrem�yet�n Korunması: K�ş�sel
b�lg�ler�n�z� sosyal medyada
paylaşırken d�kkatl� olmalısınız.
Güvenl�ğ�n�z� sağlamak �ç�n sadece
güvend�ğ�n�z k�ş�lerle b�lg�
paylaşmalısınız. Unutmayın, �nternete
koyduğunuz her şey orada kalab�l�r.

Sak�n Kalmak: Bazen tartışmalar
kızışab�l�r, ama sak�n kalmak her
zaman en �y�s�d�r. Sak�n kalab�lmek,
duygularınızı kontrol etmen�ze ve
çatışmaları daha olgun b�r şek�lde
çözmen�ze yardımcı olur.

Sorunu Anlamak: B�r anlaşmazlık
yaşadığınızda, sorunun kaynağını
anlamaya çalışmak öneml�d�r. Karşı
tarafın ne düşündüğünü ve neden
böyle h�ssett�ğ�n� anlamak, daha
yapıcı b�r çözüm bulmanıza yardımcı
olur.

Ortak Çözüm Bulma: Çatışmaları
kazanan-kaybeden durumuna
dönüştürmek yer�ne, her �k� tarafı da
memnun edecek b�r çözüm bulmak
en �y�s�d�r. Bu, hem arkadaşlıklarınızı
güçlend�r�r hem de sosyal
becer�ler�n�z� gel�şt�r�r.

ÇATIŞMA ÇÖZME


