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IETISIM

Ergenle v
lletisim

o Ergenlik Donemini Anlamak:

Empati
Kurma

o Duygusal Zekayl Gelistirmek:

Ergenlik doneminde duygular yogun
olabilir. Ebeveynlerin cocuklarinin bu
duygusal inis cikislarini anlamaya
calismalari, empati kurmanin
temelini  olusturur. Onlara "Bu
konuda ne hissediyorsun?" gibi
sorular sorarak duygularini ifade
etmelerine yardimci olabilirsiniz.

Destekleyici Olmak: Cocugunuzun
zorlandigi durumlarda ona yol
gosterici olmak ve yaninda
oldugunuzu hissettirmek o6nemlidir.
Ornegin, akademik zorluklar ya da
sosyal baskilarla karsilastiklarinda,
"Sana nasil yardimci olabilirim?" diye
sormak, onlarin kendilerini yalniz

Ergenlik, bireyin cocukluktan
yetiskinlige gecis surecidir. Bu
donemde fiziksel, duygusal ve
zihinsel degisiklikler hizlanir. Bu
surecte gencler, bagimsizlik
arayisina  girer, kimliklerini
bulmaya calisir ve bazen
isyankar davranislar
sergileyebilirler. Ebeveynlerin
bu doénemi anlamalan ve
gencglere destek olmalari,
saglikli bir iletisim kurmanin ilk
adimidir.

Acik ve Saygih iletisim: Ebeveynlerin
cocuklariyla konusurken acik, net ve
saygili bir dil kullanmalari 6nemlidir. "Ben
dili" kullanarak (6rnegin, "Bu durum beni
endiselendiriyor" demek), suclayici
olmadan duygularinizi ifade edebilirsiniz.
Bu yaklasim, gencin kendini anlasiimis
hissetmesini saglar.

Aktif Dinleme: Cocugunuz konusurken
onu gercekten dinlediginizi gosterin. Goz
temasi kurun, basinizi sallayarak ya da kisa
clmlelerle (6rnegdin, "Anliyorum" ya da "Bu
senin i¢in zor olmal") geri bildirim verin.
Onlarin  duygularini ve dustincelerini
anlamak icin caba gostermek, aranizdaki
bagdi guiclendirecektir.
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Sinirlar ve Kurallar Belirlemek!

o Saghkh Sinirlar Koymak: Genglerin

ozgurliklerini  kesfetmelerine izin verirken,
onlari korumak icin sinirlar koymak gerekir.
Sinirlar, gencglerin guvenliklerini saglamak ve
sorumluluk  duygusunu  gelistirmek icin
gereklidir. Bu sinirlar, evdeki kurallar, okul
sonrasi aktiviteler veya sosyal medya kullanimi
gibi konular kapsayabilir.

e Acik Kurallar ve Beklentiler: Evde net kurallar

belirlemek ve bu kurallar cocugunuzla agikca
paylasmak, neyin kabul edilebilir oldugunu
anlamalarina yardimci olur. Ornedin, evdeki
sorumluluklar hakkinda acik bir beklenti
olusturmak (6rnegin, "Her aksam yemeginden
sonra bulasiklari  yikamani  bekliyorum")
genglerin sorumluluklarini yerine getirmelerini
kolaylastirir.

Problem Cozme ve Karar Alma

o Saghkh Sinirlar Koymak: Genglerin

o Acik Kurallar ve Beklentiler: Evde net kurallar

Teknoloji ve Sosyal Medya Kullanimi

o Dijital Dinyada Giivenlik: Gunumiizde gengler, buylk bir kismini dijital

diinyada  geciriyorlar. internet ve sosyal medya  kullaniminda
karsilasabilecekleri riskler hakkinda bilingli olmalarini saglamak ebeveynlerin
sorumlulugundadir. Ornegdin, cevrimici guivenlik, kisisel bilgilerin paylasimi
gibi konular hakkinda onlarla konusmak énemlidir.

Teknoloji ile iliskiyi Dengede Tutmak: Teknoloji kullanimini sinirlamak ve bu
konuda kurallar belirlemek, genclerin dijital dinyayr saglikh bir sekilde
kullanmalarina yardimci olur. ®rnegin, belirli saatlerde teknolojiye ara vermek
ya da ailecek gecirilen zamanlarda telefonlar bir kenara birakmak gibi rutinler
olusturabilirsiniz.

Pozitif Geri Bildirim ve Ovgii

ozgurluklerini kesfetmelerine izin verirken,
onlari korumak icin sinirlar koymak gerekir.
Sinirlar, gencglerin guivenliklerini saglamak ve
sorumluluk  duygusunu  gelistirmek icin
gereklidir. Bu sinirlar, evdeki kurallar, okul
sonrasi aktiviteler veya sosyal medya kullanimi
gibi konulari kapsayabilir.

belirlemek ve bu kurallari cocugunuzla acik¢a
paylasmak, neyin kabul edilebilir oldugunu
anlamalarina yardimci olur. &rnegin, evdeki
sorumluluklar hakkinda acik bir beklenti
olusturmak (6rnegin, "Her aksam yemeginden
sonra bulasiklari  ylkamani  bekliyorum")
genclerin sorumluluklarini yerine getirmelerini
kolaylastirir.




