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, cocuk ya da ergenin kendi

yas grubundaki arkadas veya ‘\ A
arkadaslarina yéne|i|< sozel, fiziksel ve
davranissal olarak zarar verici
davranislarda bulunmasidir. Akran zorbalig:

bir kisi tarafindan uygulanabilecegi gibi ‘

grup halinde de bir kisiye uygulanabilir. w

Zorbalik durumunda 3 kisi vardir:

Baskalarinin haklarini dikkate almadan; kendi stati, heyecan,
maddi kazanci i¢in veya grup ortaminda kendi gereksinimlerini
karsilayabilmek amaciyla baskalarina zarar verici davranislarda
bulunan kisi ya da gruptur.

Baskalarinin davraniglarindan sirekli bir bicimde zarar géren
ve zarar verici bu davranislara karsi koyabilecek ve durdurabilecek
beceri, stati ve kaynaklara sahip olmayan kisi ya da gruptur.

Bu grup da kendi icinde dért ayri tipte siniflandiriimistir.

-Pekistiriciler, aktif seyirci rolinde zorbayi cesitli sekillerde
kiskirtmakta;

- Paisif izleyiciler olan biteni gérmiyormuscasina davranmaktadirlar.

- Asistan tip katilimecilar, fiziksel olarak zorbaya yardim etmekte, bir
nevi yardimei rolini Ustlenmektedirler.

- Savunucular ise magdura yardim etmeye c¢alisip zorbayla
yUz|e§ebi|en 6grenci|erdir (Pi§|<in, 2002; Turktan, 2013).
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Akran Zorbaliginin Tirleri Nelerdir?

Sézel Zorbalik: En sik gérilen zorbalk tiridir. Dalga gegme, kizdirma,
korkutma, alay etme, takma isimler takip kigik dusirme, kifir ve hakaret
etme, tehdit etme, incitici sézler séyleme olarak &rnek verilebilir.

Fiziksel Zorbalik: itme, vurma ya da bir arkadasina vurdurtma, sagini gekme,
tikirme, esyalarina zarar verme ve izinsiz alma gibi 6rnek verilebilir. Fiziksel
hareketler ile yapilan bir zorbalik toridur.

Cinsel Zorbalik: Cinsel anlamda dokunma, s6zli ya da fiziksel cinsel tacizde
bulunma, cinsel icerikli kifir etme olarak &rnek verilebilir.
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Sosyal Zorbalik: Onunla konusan
kisilerin  iletisimde  bulunmasini
engellemek, oyun oynarken oyuna
dahil etmeme, arkadas gruplarina
dahil etmemek dislamak, cocuk
yokmus gibi davranmak ve onu
dislamak, cocuk ile konusmamak
olarak srnek verilebilir. Yani sosyal
ortamlardan izole olmasina neden
olan davranislardir diyebiliriz.

Siber  Zorbalik:  Sosyal medya
ortaminda  ya da internet
ortaminda rahatsiz edici
fotograflarini  ¢cekip  paylasma,
sosyal medya da kisi hakkinda
yazilar paylasma, kisinin sosyal
medya hesaplarini ele gegirme
olarak 6rnek verilebilir.

Kaynak¢a

« Piskin, M. (2002). Okul zorbaligi: Tanimi, tirleri, iliskili oldugu faktsrler ve
alinabilecek énlemler. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2(2), 531-
562.

o Tirktan, S. (2013). Zorbalikla bas etmeye yénelik akran destek programinin
ortaokul 6. ve 7. sinif 6grenci|erinin zorbalikla bas etme becerilerine
etkileri. Unpublished doctoral dissertation). Anadolu University Graduate
School of Educational Sciences, Eskisehir.
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Akran zorbaligimin nedenleri 4 baslik altinda incelenebilir.

o Bireysel nedenler
e Ailesel nedenler
e Okula ait nedenler

o Cevreye ait nedenler

Genellikle  bu
arkadaslarina kargi saldirgan
bir tutum icindedirler. Siklikla
yetiskinlere karsi da

dgrenciler

saldirgandirlar. Digerleri
Ustinde gicli ve baskin olma
ihtiyaclarnn ~ én  plandadir.
Zorbaliga ugrayan
égrencilerle cok az empati
kurarlar. Genel olarak,
saldirgan ve zorlayici davranig
bigimlerine sahip olan kisilerin
aslinda  dis  gérinislerinin
altinda givensiz ve zayif

olduklarina inanirlar.

Saldirganhgin  ve c¢atismanin  yogun
oldugu ailelerden gelmektedirler.
Eriskin ya§|ar|nc1 ge|indiginde bu
cocuklarin yarisindan ¢ogu suga egilim
gosterir.

Empati kurma yeteneginden yoksundur.
Ailede model olarak goérebilecegi
eriskinler arasinda istismar yaygindir.
Sosyal becerilerde ve iliski kurma
bicimlerinde yetersizlik vardir.
Saldirgan ve dirtisel mizaca sahiptir,

erkeklerde fiziksel Ustinlikte eslik eder.
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o Disik dzgivenli, kendilerini
koruyamayan, pasif ve boyun
egicidir.

« Utangag ve icine kapaniktir.

o Genellikle asiri koruyucu ailelerin
cocugudur.

o Farkli irk yada etnik grup iyesi
olabilir.

o Farkli 6zelliklere sahip olabilir
"kekemelik vb.”

o Ozel égrenme gereksinimi ya da
engeli olabilir.

o Pahali esyalara sahip olabilir,

Cocuk ve ergenin saldirgan tepkiler gelistirmesinde énemli etkenler vardir.
En 6nemlisi ailenin, 6zellikle de gocugun bakimini Ustlenen |<i§inin ( gene||i|<|e
anne) temel duygusal yaklagimidir. Yasamin ilk yillarinda ¢ocuga yénelik
yetersiz ilgi ve sevgiyle belirginlesen olumsuz tutum, agik bir sekilde cocugun
ileriki y||ardc1 diger insanlara kars: sct|c||rg<1n ve acimasiz olmasi riskini
arttirmaktadir.

Bakimini Ustlenen kisi ya da kisilerin gocugun sa|c||rgcm davranislarina izin
verici tutumlar sergilemesi &nemli bir etkendir. Bu kisiler cocugun
akranlarina, kardeslerine ve yeti§|<in|ere kars! sergi|edi§i siddet iceren
davranislara kesin sinirlandirmalar getiremiyorsa, izin verici bir tutum
sergiliyorsa, cocugun saldirganlk dizeyi artacaktir.
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Cocukluk ve ergenlik caginda yetersiz ilgi, sevgi ve bakim verilmesi ve
bunlara ek olarak ¢ok fazla 6zgirligin taninmasi, gocuk ve ergende
sa|d|rgc1n davran|§ érintilerinin ge|i§mesine neden o|abi|ece§ini séy|eme|<
mimkindir.

Ailenin cocugu yetistirirken gi¢ kullanmasi, bu durum cocugun saldirgan
davranislarini arttirir. Cocugu  yetistirirken acik kurallar  koymak ve
sinirlamalar getirmek énemlidir. Bunlari cezaya dénistirmemek gerekir.

Cocugun mizaci da saldirgan davranislar gelistirmesinde rol oynar. Asiri
hareketli ve 8tke nébetleri olan cocuklar daha sakin olan ¢ocuklara oranla
daha fazla saldirgan tutumlar gelistireceklerdir. Bu etkenin digerlerine gére
daha disik oldugu gézlenmistir.
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Okula Ait Nedenler

Okulun fiziksel ortami: Okulun biyik olmasi ve okul mevcudunun kalabalik
olmasi &égrencilerin denetim altinda tutulmasini zorlastirmaktadir. Farkli
kademelerden &grencilerin ayni anda bahgeyi ve kantini kullanmas:
dgretmen denetimini zorlastirmaktadir. Ozellikle zorbaligin siklikla meydana
geldigi yerlerin (koridor, okul bahgesi ve oyun alanlar) denetim altinda
tutulamamasi zorbalik olaylarinin meydana gelmesinde etkilidir (Bowes ve
ark., 2009; Bradshaw ve ark., 2009; Olweus, 1993).

Okul iklimi: Ogrencilerin, okulda kendilerini ne kadar givende hissettikleri ve
okul ortamini egitim dgretimleri acisindan nasil algiladiklari, onlarin okuldaki
davranislarini da etkilemektedir. Olumsuz bir okul iklimi 6grencilerin okula
yabancilagsmalarina yol acabilir. Bununla birlikte, 8grenciler arasinda yiksek
rekabet olmasi ve yarismanin cok desteklenmesi de 8grenciler arasinda
problemler yasanmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla bu tir etmenler,
akran zorbaliginin olusmasinda da rol oynamaktadir (Bilgic ve Yurtal, 2009;
Gendron ve ark., 2011; Harel-Fisch, 2011; Yoneyama ve Rigby, 2006).
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Okul idaresi ve 6gretmenler: Okuldaki yéneticilerin ve égretmenlerin tutum
ve davranislan  da &grenciler Uzerinde etkilidir. Yéneticilerin  ve
égretmenlerin, dgrencilere karsi fiziksel ceza uygulamasi, zorbalik
davraniglarini fark edememesi, zorbaliga karsisinda ne yapacaklarini
bilememesi, zorbalik davraniglarini gérmezden gelmesi ve ¢ézim konusunda
isteksiz davranmasi akran zorbaligimin olusmasinda ve sirmesinde etkilidir.
Ote yandan, yéneticilerin ve dgretmenlerin 6grencilere karsi ilgili, anlayisl
ve duyarli davranislar sergilemesi; okulda zorbaliga yénelik politikalarm
belirlenmesi veya kurallarin konulmasi; égrencilerin yakindan izlenmesi ve
olumlu disiplin yéntemlerinin kullanilmasi ise zorbaligin 6nlenmesinde etkilidir
(A||en, 2010; Doll ve ark., 2004; Wienke-Totura ve ark., 2009).

Akran iliskileri: Okullarda, akran iliskileri de 8grencinin davranislari izerinde
etkilidir. Akranlar, 8grenci agisindan olumlu (&rn. paylasim, stati, prestij,
popilerlik) oldugu gibi olumsuz (6rn. saldirgan davranislar sergileme, sigara
icme, alkol ve madde kullanma) etkiler de yaratabilmektedir. Akran zorbalig:
acisindan  degerlendirildiginde, 8grencinin  olumsuz  veya saldirgan
davranislar gésteren akran grubunda yer almasi; saldirgan davraniglarin
akran grubu tarafindan onaylanmasi ve kabul edilmesi, akran zorbalig:
olasihgmi arttirmaktadir. Ote yandan az sayida arkadasa sahip olan,
akranlari  tarafindan dislanan, gigli  arkadaslik iliskileri  olmayan ve
yalnizhga itilen &grencilerinse zorbaliga maruz kalma riskinin arttig
gorilmektedir (Craig ve ark., 2000; Haynie ve ark., 2001; Salmivalli ve
Voeten, 2004; Wienke-Totura ve ark., 2009; Yaban ve ark., 2013).
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Okul /6gretmen - aile iliskileri:
Ailenin destekleyici tutuma sahip
olmasi, okul ile iyi iliskiler kurmasi
ve 6gretmenler ile iletisim halinde
olmasi; &grencilerin  akademik
basarilar, okula devamliliklari,
sinif ici etkinliklere katiimi ve
okula yénelik olumlu  tutumlar
gelistirmeleri Uzerinde etkilidir.
Dolayisiyla,  olumlu  okul-aile
iligkilerinin akran zorbahg:
acisindan  &nleyici  bir  etkisi

oldugu disintlmektedir (Celenk,
2003).

Cevreye Ait Nedenler

Cocugun icinde yasadigi toplumdaki kiltirel degerler, gelenek ve gérenekler,
sosyoekonomik durum ile medya da gocugun gelisimi ve davranislan tzerinde
etkilidir. Bu etmenler, akran zorbaligi acisindan da &nemlidir. Ornegin,
siddetin toplumsal olarak kabul gérmesi ve sikga uygulanmasi, grencilerin
akran zorbaligi yapmasina yol acabilir. Ebeveynlerin ve 8gretmenlerin fiziksel
ceza kullanmalarinin kabul gérdigi bir toplumsal ortamda égrencilerin de
siddet iceren davranislar sergiledigi gérilmektedir. Siddetin ve yoksullugun
yogun olarak gérildigi semtlerde yasayan gocuklarin gevrelerinde siddet
icerikli veya suca yénelik davranislar (6rn. sokak kavgasi, cete Uyesi olma,
hirsizlik) gézlemlemesi ve benzer davranislar géstermesi de bir diger risk
etmenidir. Benzer bir §e|<i|de, medyada (TV, film, video oyun|ar|, internet,
sosyal medya) da siddet igerikli 6gelere maruz kalmanin risk olusturdugu
gorilmektedir (Bronfenbrenner, 1992; Dogan, 2010; Kuntsche ve ark., 2006).

Kaynakc¢a

« MEB Akran Zorbaligi Kitapcig
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Zorbahgln énlenmesi cocuklar kicikken baslar. Bu zaman diliminde ¢ocuk,
ebeveyn ve &6gretmen etkisine daha duyarlidirlar. Erken cocukluk,
cocuklarda zorbalik karsiti davranislar tesvik etmek icin ideal zamandir.
Olumsuz davranislarda ne kadar uzun sire israr ederlerse, daha sonraki
yasamda dizeltmeleri o kadar zor ve maliyetli hale gelir. Genel olarak,
ilkokullar igin tasarlanan girisimler, ergenlere y&nelik olanlardan daha
olumlu sonuclar géstermektedir (Bradshaw, Sawyer & O'Brennan 2007, Akt:
Barik ve Yurtal, 2022).

Barik ve Yurtal (2022) yaptiklar arastirmada “Ogretmenlerin  akran
zorbaligini  énlemede  karsilastiklar  gicliklere iliskin - gérusleri”
dogru|tusunc|a ulasilan  sonuclara bakl|d|g|nda; ailenin  bu  durumu
kabullenmemesi ve 6gretmene destek vermemesi fazla karsilasilan giclik
olarak belirtmistir. Bununla birlikte cocugun yasadigi cevrenin etkileri,
dgrencilerin zorbaligi gizlemeleri, 8gretmenlerin zorbayi tespit etmede
zorlanmasi, cocuklarin  siddet gérmeyi normal karsilamasi gibi aile,
bulunulan  gevre, 8gretmen ve &grenci  kaynakli  problemlerle

karsilasiimaktadir.
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Morkan Sahin (2021) de yaptigi arastirmanin sonunda, zorbalikla micadele
icin egitimciler ve aileler icin su énerilerde bulunmustur.

« Sosyal medya, televizyon gibi yayin organlarinda zorbalikla ilgili
bilgilendirmeler yapilabilir, kamu spotlari olusturulabilir,

- Medyada ergenlere olumsuz &rnek teskil edecek saldirgan karakterlere
yer verilmemesi, ergenlerin bu karakterlere 8zendirilmemesi énerilebilir.

Okullarla i|gi|i yctp||ctbi|ece|< ga||§mc1|ar:
o Okullarda zorbalik ile ilgili bilgilendirme ve farkindalik olusturma
amaciyla okul idarecilerine, &gretmenlere, okulda c¢alisgan tim

personellere seminerler planlanabilir, hizmet ici egitim kurslari agilabilir.

« Zorbaligr énlemek igin &gretmen, &grenci ve ebeveynlerin yer aldig
bitincil ézellikte ve uzun soluklu programlar gelistirilebilir.

« Okulda “Akran Zorbaligini Onleme Komisyonu” kurulabilir. Yapilan
calismalarla ilgili periyodik araliklarla degerlendirmelerde bulunulabilir.

13
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Zorbahgr &énlemeye ve zorbalikla bas etme stratejilerini égrenmeye
yoénelik olusturulacak programlarda empati kurma, problem ¢cézme, etkili
iletisim gibi sosyal becerilerin 8gretimine yer verilebilir ve bu becerilerin
dgretilmesinde yaratici drama, rol oynama ve tartisma gibi yéntemler
kullanilabilir.

Okullarda geleneksel cezalandirma y&ntemleri yerine &grencilerin
davranis ve bakis acilarini degistirmeye yénelik cagdas yaklasimlar
kullaniabilir.

Her okulda okulun &grencilere sundugu hizmetler ve okul kurallarinin
actkca yer a|d|§| |<itap9||<|ar olusturulabilir.

Ogrenciler zorbalk sireci igerisinde kendilerinin zorbalik yapan ya da
maruz kalan statisinde olduklarinin bilincinde degillerdir. Bununla ilgili
égrencilere farkindalik olusturmak amaciyla bilgilendirme c¢alismalar
yapilabilir.

Okulda ve okul gevresinde zorbalik olaylarinin en sik gérildigu yerlerde
givenlik icin ek dnlemler alinabilir.

Zorbalik davranisina aninda midahale edilerek davranis sonlandirilmali.
Okulda asla zorbaliga yer olmadigr agiklanmalidir.

Farkli &zellikleri olan ¢ocuklarin simifa kabulint saglayacak etkinliklere
yer verilebilir, cocuklara yénelik olusabilecek zorbalik engellenebilir.

14
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Zorbalik Yapan Cocuklarin Ebeveynlerine Neler Onerilebilir?
« Cocuga akran zorbaliginin hicbir gerekgesi olamayacagini ifade etmek,

 Cocukla zorbaliga maruz kalan arkadasinin kendini nasil hissedebilecegi
hakkinda konusmak,

« Cocukla hangi davranislarinin zorbalik oldugunu konusmak,

« Cocugun bu zorbalk davranislarini neden gésterdigini anlamaya
calismalk,

« Cocuga zorbalik davranislari yerine hangi davranislarn yapabilecegini
anlatmalk,

« Fiziksel ceza vermemek,

« Cocuguna olumsuz davranislarini degistirebilecegi konusunda givendigini
belirtmek, géstermek,

- Cocuga baskalarma saygr duymayr ve farkliliklarini kabul etmeyi
dgretmek,

« Rehber &gretmen/psikolojik danisman ve sinif 6gretmeni ile is birligi
kurmalk,

. Gerektigi zaman uzman destegi almak (MEB,2021).
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Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin Ebeveynlerine Neler Onerilebilir?

« Cocuguyla neler yasadigi konusunda konusmak; ona yaninda oldugunu ve
yardim etmek istedigini géstermek,

« Cocugunu yargilamadan dinlemek; ne hissettigini sormak ve duygularini
paylasmasini saglamak,

« Cocuguna zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini agik bir
sekilde ifade etmek,

« Cocuguyla zorbaliga nasil karsi c¢ikabilecegine dair basit planlar
gelistirmek,

« Cocuguyla béyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim
isteyebilecegini  konusmak, cocugunu yardim isteme konusunda
cesaretlendirmek,

« Cocugun kendini etkili bir §e|<i|c|e ifade edebilmesi; yeni arkada§|||<|ctr
kurmasi ve saglkli sosyal iliskiler sirdirebilmesi icin gerekli becerileri

kazanmasini desteklemek,

« Cocugun &zgivenini yeniden kazanmasi igin olumlu &zelliklerini
vurgulamak,

« Rehber &gretmen/psikolojik danisman ve sinif 8gretmeniyle is birligi
kurmak,

. Gerektigi zaman uzman destegi almak (MEB, 2021).
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Kaynakca

« Barik, E. ve Yurtal, F. (2022). Akran Zorbalg: ile Bas Etmede Sinif
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