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SUC VE SIDDET KAVRAMI

PSi. DAN. MEHMET ENES OKSUZ

Evlerde, sokakta, futbol sahalarinda yasanan
siddet olaylarinin son zamanlarda okullarda da
yasaniyor olmasi dikkat ¢cekicidir. Hemen her gln
yazili ve goérsel medyada okullarda yasanan siddet
olaylarina iliskin haberlerin yer almasi bu durumun
toplumsal acidan énemli sorunlardan biri haline
geldigini gdstermektedir. Cocuk ve ergenler
arasinda siddet iceren olaylarin artmasi, siddetin
nereden kaynaklandigini anlama, meydana
geldiginde siddeti azaltacak ve hatta énleyecek
yapici yollar bulma konusunda yapilan calismalari
hizlandirmistir. Bu baglamda &énce ‘Su¢’ ve ‘Siddet’
kavramlarinin tanimina bakmak gerekir.

Su¢ fl
Toplumsal dizenin devami acisindan korunmasi

gereken hukuki degerlerin bilerek ve istenerek

ihlalini veya bu degerleri korumaya yonelik kurallara -

karsi 6zensizligi ifade eden davranisi ise “suc”tur. =

Suc ancak kanunla dlUzenlenir.

Siddet

Siddet, s6zlUukte karsit godrlste olanlara, inandirma veya uzlastirma yerine kaba kuvvet
kullanma, duygu ve davranista asirilik anlaminda kullanilmaktadir (Turk Dil Kurumu,
2005:1866). Merriam-Webster’a (2000) gore ise siddet, genel olarak incitme ya da taciz
etmek amacli olarak fiziksel gUcln kullaniimasi seklinde tanimlanmakla birlikte ayrica,
“hiddetli duygu ya da onu ifade etme” ya da “yogun, kavgaci ya da kizgin ve siklikla yikici
hareket ya da glc¢” ya da “carpitma, ihlal etme ya da énemli konulara saygisizlik etme yoluyla
incitme” biciminde de tanimlanmaktadir (Akt.Korkut, 2004).

Siddeti sadece itme, vurma, tekmeleme, tehlikeli aletlerle saldirma gibi fiziksel boyutuyla
algilama yaygin olsa da, ad takma, alay etme, ktflr etme, tehdit etme, hakaret etme gibi
sosyal siddet; gdbrmezden gelme, klclUk distrme, ayrimcilik yapma, gruptan dislama gibi
duygusal siddet; sarkintilik etme, cinsellik iceren sézler sdyleme, elle rahatsiz etme gibi cinsel
siddet tlrleri de vardir.
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SIDDETIN TURLERI

Catismalar, kisinin kendi icinde, kisiler ya da gruplar arasinda kacinilmaz olarak ortaya
cikarlar. Catismalar uzlasma ya da siddet ile son bulur. Siddet, bir tarafin glc¢ kullanarak
karsi tarafa istedigini yapmasi/yaptirmasidir. Uygulanma sekline gore siddet cesitleri
sunlardir:

Fiziksel siddet: Cana ya da mala kastedilmektedir. 2013 yilinda dinyadaki 1,28 milyon
kisi fiziksel siddet gérmuUstir. Alet kullanarak ya da kullanilmadan gerceklestirilir. Ornegin
dévmek, vurmak.

Duygusal siddet: Duygusal/psikolojik/s6zel siddet kavramlari esdeder olarak
kullanilmaktadirlar. Birisinin karsisindaki kisiyi asagilamasi, korkutmasi ve
itibarsizlastirmadir. Ornek: azarlamak, kifretmek, bagirmak, strekli elestirmek, isim
takmak, kasitli sessizlik vb.

Siber siddet: Sosyal medyada fotograf
ve videolarin kullanimiyla olusan, suca
egilimli siddet turtdur. Ornedin suclama,
karalama, cinsel sézler, kimlik hirsizligi vb.

Cinsel siddet: Birisinin karsisindakine
yikici cinsel davranislar gésterdigi siddet
taraduar. Cinsel siddet, dokunarak ya da
dokunmadan uygulanabilir. Ornek; teshircilik,
zorla temasa calisma, i1srarh takip vb.

Ekonomik siddet: Toplumlarda yoksulluk
arttikca siddet de artar. Cogunlukla
kadinlara, cocuklara, yaslilara ve engellilere
uygulanan ekonomik siddet iki yonladar (1).
Calistirilirlar ve kazanclari ellerinden alinir
(2). Calistirilmazlar ve kendilerine yeterli
ekonomik destek de saglanmaz.
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SIDDETIN NEDENLERI

Biyolojik nedenleri arasinda genetik, hormonlar, .
bilissel degisikliklere neden olan fiziksel ve ruhsal '
hastaliklar sayilmaktadir. S

Psikolojik nedenler arasinda ise, siddetin
getirdigi kazang, anne baba tutumlari, engellenme,
tahrik edilme, glc¢ ve kontrol saglama,
badimli/muhtac¢ olma, iletisim ve catisma ¢c6zme
becerilerinin 8grenilmemesinin yer aldigi kabul
edilmektedir.

Sosyal nedenler olarak toplumda siddetin hos gdrilmesi, sorun ¢dézme ydntemi olarak
gobérilmesi, aile egitiminin yetersizligi, medyanin etkisi, cinsiyet rolleri, yasam sikintilari,
gocler ve kiresellesme sayilabilir.

Tibbi nedenler de siddet davranisinin ortaya
O cikmasinda rol oynayabilmektedir. Hamilelik
P N sUresince annenin yetersiz beslenmesinin yani sira
/ N\ sigara, alkol gibi birtakim zararli maddeler tiketmesi
/ dogacak olan bebegdin davranis sorunlari ile
iliskilendirilebilmektedir. Dogum esnasinda bebegdin

/
? \ oksij i ' i
jensiz kalmasi sonucunda gelisen birtakim
PO

| | komplikasyonlar da bebegi olumsuz yonde
\ O / etkilemektedir. Brennan ve arkadaslarinin yGratmus
/ oldugu bir calismada anneleri suca karismis ve
hamileliginde sigara icen 2.127 erkek ¢cocukta,
- agresif ve antisosyal davranislarin belirgin olarak

-—

daha fazla bulundugu gdsterilmistir (Yalcin ve
Erdogan, 2013:388).

Kultlirel ortamin da siddet Uzerindeki etkisi yadsinamaz bir gercektir. Erkeklik
Ozelliklerinin oldugundan daha fazla abartilmasi ve yuUceltiimesi kadinin hor gérdlmesi ve
cocuk ile kadini dovmenin, erkege hak olarak sunulma olaganligi siddeti tetiklemekte ve
normallestirmektedir.
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SUC VE SIDDETTE MEDYANIN ETKISI

PSi. DAN. ENDER TURKIS

Medya basta televizyon, akill telefon ve
bilgisayar gibi araclariyla gindelik yasamin \ I /
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Ancak, ‘ '
dzellikle televizyon dizileri ve haberleri, cizgi \ ’
filmler, filmler, bilgisayar oyunlari vb. ile siddet
iceren ¢ok sayida unsur, basta cocuklar ve
gencler olmak Uzere toplumun her kesimine

sunulmaktadir. Bdéylece insanlar gercek
hayatta oldugundan cok daha fazla kavga,
cinayet, intihar, gasp, darp, cinsel taciz,
iskence gibi cesitli siddet olaylarina medya
iceriklerinde tanik olmaktadirlar. Arastirmalar o000

uzun sUre siddet iceren medya Urlnleriyle

vakit geciren bilhassa cocuklar ve genclerin =
olumsuz etkilendiklerini, siddeti

icsellestirdiklerini gdstermektedir. Ancak, daha

tehlikelisi, medyanin siddeti 6gretmesi, gercek

yasamda toplumu siddet karsisinda
duyarsizlastirmasidir.

Cocugun yasl, televizyonda hangi programlari
seyrettigi, ne kadar slre televizyon 6éninde
kaldigi, kimlerle bu sUreci paylastigl gibi pek ¢cok
etken televizyon-cocuk etkilesiminde rol
oynamaktadir. Nitekim televizyonda oldugu gibi
internet erisimiyle multimedya &zelligi tasiyan
bilgisayar veya akilli telefon vb. kitle iletisim
araclarina gundelik yasamlarinda saatlerce vakit
aylran cocuk ve ergenler beden ve ruh saghgi
bakimindan ciddi riskler tasimaktadirlar (Kara,
2011:33 ve 4). Nitekim arastirmalar; medya
yayinlarinin anti-sosyal davranislari ve siddeti
desteklemesiyle dzellikle cocuklar Uzerinde
olumsuz etkiler yaptigini ortaya koymaktadir
(Akt. Palabiyikoglu, 1997:124; Marshall, 1999:485).
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Cocuklar internette, basit oyun sitelerini tikladiklarinda bile karsilarinda pornografi,
irkcilik, uyusturucu, alkol, cesitli silahlar, bomba yapimi gibi konularda siteler acilmaktadir
(Tuncer, 2001:427-429). Cocuklarin bunlari merak ederek okumasi veya izlemesi beklenen
bir durumdur. TUm masumiyetleriyle her turlG etkilesime acik olan ¢cocuklar, bu tar
olumsuz gdérintilerden hic stphesiz etkileneceklerdir (Tuncer, 2000:208). ClUnkU internet
baglantili bilgisayarlari cocuklarin ve genclerin emrine sunan aileler genellikle onlarin ne
yaptiklarini, ne kadar siddet ve cinsellik gibi gérintulere maruz kaldiklarini bilemedikleri
gibi denetlemeleri de pek mimkin degildir.

'r

o

Medya-siddet iliskisini inceleyen ve 51.000 katilimci Gzerinde gerceklestirilen 280 ayri
calismanin meta analizini yapan bir calisma (Dolu vd., 2010:58 ve 9), medyada yer alan
siddetin; siddet icerikli medyayi! yogun olarak takip eden gerek cocuklarda gerekse
yetiskinlerde su dért ana olumsuz etkiye neden oldugunu ortaya koymustur:

1.Saldirganlik ve siddete egilimde artisa ve huysuzluga yol acmaktadir.

2.Medyadaki siddet izleyicileri cevrelerini ve dlinyay! daha korkulacak bir ortam olarak
algilamaya ve kendilerini silah veya kesici-delici alet tasiyarak korumaya yonelik tedbirler
almaya yo6nlendirmektedir. Bu durumda da medyadaki siddet gercek hayata tasinmis
olmaktadir.

3.Medyadaki siddet insanlarda cevrelerindeki siddet olaylarina veya siddet magdurlarina
karsi duyarsizlasma ve vurdumduymazlik meydana getirmektedir.

4.Daha cok siddet icerikli materyale ulasma ve izleme istegini arttirmaktadir. Bu tar
sonuclara ulasan ve medya-siddet iliskisi Gzerinde duran pek ¢cok bilimsel calisma genel
olarak; medyada yer alan siddet icerikli unsurlarin olumsuz etkilere yol actigi konusunda
hemfikirdirler.
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RTUK’GNn 2006°da MEB ile yaptigi “TV Program iceriklerinin Cocuk ve Gencler
Uzerindeki Etkileri” konulu arastirma, televizyondaki siddet gercedini carpici verilerle
ortaya koymustur. Arastirma sonuclarina gére ¢cocuklar giinde 3-4 saat televizyon
izlemekteler ve ilkdgretim cagini tamamlamis bir cocuk yaklasik 100 bin siddet sahnesi, 8
bin 6lUm veya 6ldUrilme sahnesine sahit olmaktadirlar. Cocuklarin izledikleri siddet
goérintlsU arttikca saldirgan davranis sergilemeleri artmakta, dismanlik duygulari
beslenmekte, baskalarinin ¢cektigi aci ve eziyet karsisinda duyarsizlasmaktadirlar (Akt.
BUyukbakkal, 2007:39-40). Cocuklar 3-4 yasindan itibaren 12-13 yasina kadar glinde
ortalama 1-2 saat sadece cizgi film izledikleri, bunun yaninda gencler ve yetiskinler icin
hazirlanan televizyon programlarini da izledikleri dUstnulUrse, yogun siddet
bombardimanina maruz kaldiklari aciktir (akt. Aydemir, 2014:168). Nitekim Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu’nun, 2006 yilinda 7 ile 14 yaslari arasindaki ilkdgretim cadi cocuklari
Uzerinde gerceklestirdigi arastirmanin sonuclarina gére de; cocuklarin televizyondan en
cok olumsuz etkilendigi konularin basinda siddet (%71.1) ve cinsellik (%82.7) gelmektedir
(20064a:19 ve 55).
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SUC VE SIDDETTIN
ONLENMESINDE
OKULLARA ONERILER

PSi. DAN. FIKRET KAPLAN

1- Siddet davranislarinin analizini yapin.
Ne gibi siddet davranislarinin
sergilendigi, daha ¢cok hangi durumlarda
kime karsi siddet uygulandigi vb...

2- Cocugun siddet davranisini
sergilemesine yol acan nedenleri
bulmaya calisin.

3- Risk grubunda yer alan 6grencilerinizi
tespit edin.

4- Siddet davranisinin baska bir psikolojik rahatsizligin sonucu olarak ortaya cikip
cikmadigini kontrol edin.(davranim bozuklugu, durttsellik gibi.)

5- Ailenin, cocuk siddet iceren davranislar sergilediginde nasil tepki verdigini 6grenin.
6-Aile icinde cocuga veya ese siddet uygulanip uygulanmadigini égrenin.

7- Aileleri bilgilendirin. Okula gelip gitmelerini, cocuklarinin davranislari ile ilgili bilgi sahibi
olmalarini saglayin.

8- Ogrencilere benzerlikleri ve farkliliklari kabul etmeyi éJretin.

9- Ogrencilere empati kurmasini 6Jretin.

10- Sorun ¢c6zebilme becerileri kazandirin.
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11- Okuldaki risk faktorlerinin farkinda olun.

12- Olumlu okul ve sinif iklimi olusturun.

13- Siddete karsi sifir tolerans ilkesini benimseyin.

14- Yardim cagrilarini dikkate alin.

15- Sosyal, sportif ve kulttrel faaliyetler ile 6grencinin okula olan baghhgini artirin.
16- Okul-veli-6gretmen iletisimini glclendirin.

17- Ogrencilere model olun.

18- Ogrencilerinizi ayrintili olarak tanimaya calisin.

11
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SUC VE SIDDETTIN ONLENMESINDE
AILELERE ONERILER

PSi. DAN. ESRA KONUR

Siddet uygulayan ve suca egilimi olan
cocuk ve genclerin, bu davranislari
sergilemelerinin altinda pek ¢cok sebep
olabilecegini unutmamak gerekir. Siddet
icerikli davranislar 6grenilmis davranislardir.
Buradan hareketle olumsuz davranislar
dgreniliyorsa olumlu davranislar da
Ogrenilebilir. Asagida ailelerimiz i¢cin bazi

Oneriler sunulmustur.

e jlk basta degisime kendinizden baslayin. On yargilarinizin farkinda olun.
e Degisimin vakit alacagini bilin, sabirli olun.

e YUzUne bakarak, g6z temasi kurarak baska seylerle ilgilenmeden, onunla konusun; ama
ilk &nce onu dinleyin.

e Siddet icerikli tim davranislarin farkina varin, dikkate alin, normallestirmeyin!

e Cocugunuzda begenmediginiz davranislarin benzerlerini (s6zel ya da fiziksel siddet)
siz uygulamayin ki érnek olun.

e Seyrettigi programlari, izledigi dizileri; bilgisayarda, tablette oynadigi oyunlari takip
edin.
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Kimlerle arkadaslk kurdugunu bilin, arkadaslarini taniyin. Evinize davet edin, tanisin.
Olumlu 6zelliklere sahip arkadasliklari oldugunda cocugunuzu takdir edin.

Okul ile iletisimi acik tutun. Okuldaki yasantisi hakkinda bilgi sahibi olun.

Neden siddet gosterdigini anladiginizi ama bunu onaylamadiginizi ve bunun yerine
baska kabul edilebilir tepkiler bulmasi gerektigini ifade edin.

Olumlu davranis yaptiginda édullendirin, cabasini ve amacini takdir edin.

Siddet uygulayarak istediklerini yaptirmasina izin vermeyin.

Cocugunuz bazen sizin ilginizi ve dikkatinizi cekmek icin hos olmayan davranislar
gdsterebilir. Cok ciddi durumlar degilse bir stre bu davranislara tepkisiz kalmaniz o

davranisin sbnmesine sebep olabilir. Olumlu davranislari icinse évme, takdir etme,
baskalarina 6rnek gdsterme gibi tepkiler verin.
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e Cocugunuzda godzlemlediginiz gelismeleri, ilerlemeleri baskalarinin yaninda da dile
getirebilirsiniz. Baskalarina évilmekten hoslanmazsa ¢cocuklarinizi zorlamayin; asil
niyetinizi vurgulayin. Ondaki degisimlerden mutlu oldugunuzu sadece ona
sdyleyecedinizi ifade edin.

e Cocuklar sorumluluklarini kendi kendilerine almazlar. Bunu onlara sizin 6gretmeniz
gerekmektedir. Cocugunuzun sorumluluklarini ve sinirlarini birlikte konusarak
belirleyin.

e Cocugunuzun olumlu veya olumsuz davranislarina gdsterdiginiz tepkilerde tutarh olun.

Tutarhlik, cocugun hangi davranista nasil bir tepki vereceginizi kesin olarak bilmesine
ve bir davranisi yapmadan énce bunu géz éninde bulundurmasina yarayacaktir.

e Cocugunuzun davranisi sizi 6fkelendirmisken onunla konusmanin, tartismayi
bUyUtecegini unutmayin. Her iki taraf da sakinlestikten sonra cocugunuzun davranisi
hakkinda ben dilini kullanarak iletisim kurun. Konusmaya tesvik etmek icin acik uclu
sorular sorun.

e Cocugunuzun gelisim dénemi 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olun.
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e Zamanini sanatla, sporla, kulturel
etkinliklerle doldurmasini
saglayin. ilgisi, istegi ve
yetenekleri dogrultusunda
gezilere, kulUplere, kurslara,
takimlara vb... katilmasini
destekleyin.
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